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Оценка функциональных возможностей школьника с целью управления учебным 
процессом при его профессиональной ориентации и анализе адаптационных возможно-
стей является актуальной в связи с ростом информационной нагрузки и официально 
признанным малым процентом абсолютно здоровых учащихся (не более 10% по дан-
ным Министерства образования и науки). Это в свою очередь определяет специфику 
управления образовательным процессом в учебных заведениях всех уровней, включая 
высшее, среднее и начальное звено.  

В докладе рассмотрены возможности аппаратно-компьютерного комплекса «Ва-
рикард» [1]. Действительно, в психологии период подросткового и юношеского возрас-
та определяют произвольно, а количественные показатели возраста в этих группах от-
личаются на 5 лет. Другой задачей работы было ответить на вопрос о возможности на 
количественном уровне диагностировать различие в эволюции, выявить различия по 
половозрастным характеристикам школьников 9 и 11 классов на основе анализа ритма 
сердечных сокращений. По мнению авторов работ [2-3],  пульсовые параметры систе-
мы кровообращения являются важнейшим показателем состояния организма в целом. 
Следовательно, регистрируя временной интервал R–R пиков на кардиограмме, можно 
судить [2-3] об уровне здоровья обследуемого.  

Из сравнительного инструментального обследования вытекают выводы о приме-
нимости инструментальных методов анализа функционального состояния школьников 
и возможность на этой основе коррекции воспитательной и учебной работы.  
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