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Составление диеты правильного питания – актуальная проблема жизнедеятельности
человека и одна из задач нутриномики.

Водород в организме человека образуется в кишечнике бактериями, там же всасывает-
ся в кровь человека. Его количество зависит от состава и количества принимаемой пищи.
Исследование зависимости количества выделяемого водорода от диеты (гидромика) дает
возможность регулировать состав и количество пищи.

В настоящее время существуют различные газовые сенсоры, которые позволяют опре-
делять концентрацию веществ в выдыхаемом воздухе. В работе исследуется определение
объемной доли водорода и других веществ в выдыхаемом воздухе с помощью одного по-
лупроводникового сенсора. В данном методе возможно определение меньших концентра-
ций веществ, по сравнению с электрохимическими сенсорами.

Полученные результаты могут служить основой для составления диеты правильного
питания.


