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В связи  с широким  распространением заболеваний,  связанных с нарушениями 
обмена липидов и углеводов, таких как диабет второго типа, атеросклероз и ожирение,  
повысилась актуальность  исследований в этой области.  Одним из методов изучения 
метаболизма  жиров  и  углеводов  в  организме  человека  является  математическое 
моделирование  реакций  их  трансформации  и  связи  между  ними.  Математические 
модели могут быть построены по-разному, описывать процессы в различных органах, 
иметь  разную  конечную  цель.  Так,  в  работах  [1,  2]  были  предложены  модели 
адипоцитов  с  учетом  транспорта  триглицеридов  и  глюкозы  в  клетку,  образование 
жирных кислот и глицерина, ресинтез триглицеридов с образованием жирового депо.  
В работе [3] была представлена модель, учитывающая множество процессов в четырех 
основных органах углеводно-липидного обмена, и результаты моделирования хорошо 
аппроксимировали  экспериментальные  данные  динамики  концентраций  различных 
метаболитов в крови.

В нашей работе были дополнены представленные в работе [3] пути превращения 
различных  метаболитов  адипоцита  были  видоизменены  и  дополнены  описанием 
поступления  пищи  в  организм  человека.  Это  позволило  более  точно  моделировать 
динамику  метаболитов,  а  также  более  корректно  описывать  количество  и 
калорийность  потребляемой  человеком  пищи.  Сама  модель  представляет  из  себя 
систему  дифференциальных  уравнений,  которые  были  записаны  либо  по  закону 
действующих  масс,  либо  по  механизму  Михаэлиса-Ментен.  Модель  была 
верифицирована  на  основании  экспериментальных  данных [4]  и  показала  высокую 
степень согласованности с экспериментом.  Далее были промоделированы различные 
типы  диет,  различающиеся  количеством  потребляемой  за  день  пищи,  количеством 
приемов пищи и длительностью интервалов между ними. Модель показала корректное 
описание реакции организма на различные типы питания,  и полученные результаты 
совпадают с данными из диетологии.
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