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Способность живых систем к регуляции, формообразование и интегрированное функ-
ционирование органов и тканей – загадка, многие годы волнующая человечество. В 1970-
х годах исследовательские группы из СССР и США высказали идеи о возможном участии
механических сил и напряжений в регуляции интегрального развития живых организмов
[1, 2]. В первые десятилетия XXI века было показано, что в ходе процесса клеточной меха-
нотрансдукции, механическое воздействие на клетку может быть перекодировано в хими-
ческий сигнал [3]. Кроме того, было открыто, что действие механических сил, приложен-
ных к клетке, может передаваться через цитоскелетные структуры на клеточное ядро и
влиять на молекулярные системы, участвующие в реализации генетической информации.

Особенно важно учитывать механические аспекты биологии клеток при изучении
функционирования кровеносных сосудов. Движение крови порождает разные типы воз-
действий на эндотелий и стенки сосудов. Течение жидкости приводит к возникновение
напряжения сдвига, на клетки действует давление, в стенках сосудов формируются коль-
цевые напряжения. Параметры этих воздействий могут варьировать в зависимости от
типа сосуда. Клетки эндотелия кровеносных сосудов обладают способностью к механо-
чувствительности, и это играет важную роль в функционировании сосудов. Нарушения
механочувствительности эндотелия может приводить к развитию заболеваний сердечно-
сосудистой системы.
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